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hd  THEATER

LES VEILLEUSES

COMPAGNIE WHAT'S UP

Das franzosische Wort veilleuse bezeichnet ein kleines Nachtlicht, das die Angst vor
der Dunkelheit vertreibt. Es kann aber auch Menschen meinen, die auBBerhalb eines
beruflichen Rahmens liber eine ihnen nahestehende, auf sie angewiesene Person wachen.

In einem Wohnhaus bleiben drei Fenster Nacht fur Nacht erleuchtet. Hinter
ihnen sucht Mina ihren Vater, der sich immer wieder verirrt, Lou bereitet das
Essen fUr ihre Mutter zu, und Yvan ist an der Seite seines Partners, der sich dem
Ende seines Lebens nahert. Im Lauf der Jahreszeiten kreuzen sich ihre Wege in
den Fluren, im Aufzug, in der Waschkutche oder auf dem Dach; ihre Geschichten
flgen sich zu einer vielstimmigen Erzahlung, die fast ohne Worte auskommt.

Nach Is there life on Mars? verlasst Héloise Meire die dokumentarische Form zugunsten
einer Fiktion, die aus Workshops mit pflegenden Angehdérigen hervorgegangen ist.
Hinter ausdrucksstarken Ganzmasken erwecken finf Schauspieler:innen rund zehn
Figuren zum Leben - in einer Bildsprache, in der sich die Gesten der Fursorge in

ihrer ganzen Menschlichkeit entfalten. Ohne grofRe Reden zeigt dieses Stlck mit
Anklédngen an eine Graphic Novel, was sich zwischen dem Menschen, der wacht, und
dem, Uber den gewacht wird, abspielt: das Schweigen, die Tabus, die Beziehungen,

die manchmal an ihre Grenzen geraten — und vor allem jene, die uns verandern.

Weitere Informationen und Reservierung:
www.kinneksbond.lu

AuffUihrung mit wenigen gesprochenen Worten, zuganglich fiir ein nicht franzdsischsprachiges,
gehorloses oder schwerhériges Publikum. In Zusammenarbeit mit dem Service Aidant

koénnen wir pflegende Angehérige beraten, denen es schwerfallen kénnte, ihren Besuch

zu organisieren, und sie auf die Losungen verweisen, die ihrer Situation am besten

entsprechen. Fur weitere Informationen kénnen Sie sich gerne an uns wenden.

VOLLPREIS: 22,50 € AB 10 JAHREN 75’
ERMASSIGTER PREIS: 8,00 € FAST OHNE WORTE
Ml
DEZEMBER

20:00



https://kinneksbond.lu/de/event/les-veilleuses

hd  woRKsHOP

WORKSHOP FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

LEA LE FELL & MURIEL CLAIREMBOURG

Einen kranken, dlteren oder mit einer Behinderung lebenden Menschen
im Alltag zu begleiten, ist eine Erfahrung, Uber die selten gesprochen wird.
In diesem Workshop kommen pflegende Angehérige und Fachkréfte, die
ihnen zur Seite stehen, zusammen, um den Gefiihlen, die diese Aufgabe
mit sich bringt, im Spiel und in Worten Ausdruck zu verleihen.

Begleitet von einer Kunstlerin der Compagnie What's Up — am 14. November von
Léa Le Fell und am 12. Dezember von Muriel Clairembourg — lernt sich die Gruppe
zunéchst kennen. Anschliefend erkunden die Teilnehmenden behutsam und mit
einfachen, fur alle zuganglichen Ubungen, wie sich das eigene Erleben durch den
Korper ausdrucken lasst. Danach kénnen sie sich im Objekttheater ausprobieren: Ein
Alltagsgegenstand wird dabei plétzlich zum Trager einer Geschichte, eines Gefuhls
oder einer Verbindung zu einem anderen Menschen. Im nachsten Schritt kommt
die Maske ins Spiel. Sie steht im Mittelpunkt von Héloise Meires Theatersttick Les
Veilleuses, das auf Erfahrungsberichten pflegender Angehd&riger beruht. Hinter der
Maske kann der Kérper zum Ausdruck bringen, was sich manchmal nur schwer

in Worte fassen lasst. SchlieBlich fuhrt das Schreiben die Teilnehmenden zu einer
Erinnerung, einer Fotografie oder einem Moment ihres eigenen Lebenswegs.

Alle Ubungen sind als Einladung gedacht: Jede Person bestimmt ihr
eigenes Tempo, entscheidet frei, ob sie mitmachen méchte, und teilt mit
der Gruppe nur das, was sich fur sie stimmig anfuhlt. Eine gemeinsame
Abschlussrunde und eine Entspannungsphase runden den Workshop ab.

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.kinneksbond.lu

Der Workshop richtet sich an pflegende Angehérige und an Fachkréfte aus dem Pflege- und
Betreuungsbereich. Er findet auf Franzsisch statt; bei Bedarf kann ins Luxemburgische
Ubersetzt werden. Die Teilnahme an einem oder an beiden Terminen ist moglich.
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https://kinneksbond.lu/de/event/atelier-pour-aidantses
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