ACTIVITES €T LOISIRS

DU RESEAU HELP

Le service Activités et Loisirs du
réseau Help s’adresse aux per-
sonnes dont la santé, 'age ou le
handicap limitent la possibilité de
sortir ou de voyager seules.

Il leur permet de participer a des
activités culturelles et excursions
encadrées par une équipe soi-
gnante qualifiée. Pour les aidants,
ce service représente un soutien
précieux : il offre la possibilité
d’accompagner leur proche lors de
ces activités, favorisant des mo-
ments de partage, ou bien de
confier leur proche a l’équipe pro-
fessionnelle, afin de bénéficier
d’un temps de répit. Ainsi, les ai-
dants peuvent se ressourcer pour
mieux gérer leur quotidien, tout en
sachant leur proche en sécurité.

Ce dispositif contribue a mainte-
nir une vie sociale active, a rompre
lisolement et allege la charge
des aidants.
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Pour en savoir plus sur les
activités et les modalités
d’inscription, contactez di-
rectement le service Activi-
tés et Loisirs au 27 55 — 3600
et commandez leur

Retrouvez également une
interview avec l’équipe du
service sur :

Actualités — aidant.lu.

EDITO

Chers lectrices et lecteurs,

Accompagner les aidants est au
cceur de notre mission. Pour mieux
répondre aux besoins variés, nous
déployons une large gamme
d’actions et de rencontres adap-
tées, alliant soutien, information
et moments de convivialité :

Le service Activités & Loisirs :
un soutien précieux pour
les aidants.

Lancement sensibilisation en
entreprises : séance sur la
prévention de ’épuisement des
salariés aidants.

Retour sur nos activités : AG
Eurocarers a Bratislava, stands
d’info.

Save the date : Journée de
l'aidant le 6 octobre.

Le service Aidant


https://www.help.lu/sites/help/files/he_349_activites_et_loisirs_2025_30oct24_web_0.pdf
https://www.help.lu/sites/help/files/he_349_activites_et_loisirs_2025_30oct24_web_0.pdf
https://aidant.lu/blog/
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SENSIBILISER LES
e e tiss  ENTREPRISES AUX
{ SALARIES AIDANTS

Environ 60 % des aidants sont en emploi selon les tendances euro-
péennes. Au Luxembourg, prés de 17.300 personnes bénéficiaient
de lassurance dépendance fin 2023, suggérant que plusieurs mil-
liers de salariés sont aidants, méme si aucun chiffre précis n’existe
a ce jour.

Ces salariés doivent concilier travail et soutien a un proche ma-
lade, agé ou handicapé, ce qui exige beaucoup d'organisation et
& d'énergie, et constitue souvent une double charge.

Conscient de ce défi, le service Aidant animera en juillet une pre-
miere séance d’information a la Banque de Luxembourg, centrée
sur la prévention de ’épuisement des salariés aidants. Cette ac-
Nous traitons vos données en toute confidenti- tion vise a mieux faire comprendre leurs difficultés et a encoura-

alité. Pour toute demande d'information concer- ger des échanges constructifs en entreprise.

nant le traitement de vos données personnelles , . .
par Help a.s.b.1. / Doheer Versuergt a.sb.l. ou Pour U’employeur, reconnaitre et soutenir ces collaborateurs est

pour lexercice de vos droits, vous pouvez con- crucial pour la qualité de vie au travail et la performance collective.
tacter la déléguée a la protection des données Sensibiliser les RH et managers, aménager les horaires, proposer du
télétravail et communiquer sur les dispositifs d’accompagnement
sont autant de mesures possibles.
= par courriel :
gdpr-infos@help.lu

valoriser
ou a l’adresse suivante :
renforcer de Uentreprise
Help a.s.b.l.
favoriser de travail

Protection des données
44, Boulevard Joseph 2,
L-1840 Luxembourg
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Le 6 octobre, nous célébrons la
Journée de laidant ! Cette année,
nous mettons particulierement
l'accent sur l'importance du soin
de soi — car ce n’est qu’en prenant
soin de soi que l'on peut, sur le
long terme, étre pleinement pré-
sent pour les autres.

Par ailleurs, a partir du 6 octobre,
une nouveauté exclusive sera a
découvrir sur notre site web !

Attendez-vous a de nouvelles ins-
pirations et surprises en cette
journée spéciale !

CALENDRIER DESEVENEMENTS AVENIR

 SAVET HE DATE :
- JOURNEE DE LU'AIDANT ¢.10.202%

Déplacements de son proche
10.07.2025 Bascharage au quotidien
Atelier thématique
13.09.2025 Junglinster J . q
1.10.2025 Differdange ournces pour seniors |
Le service Aidant se présente
25.10.2025 Bettembourg
Walfer Vollekslaf
5.10.2025 Walferdange Participation Team-Aidant a la
course a pied
cAoeees Ech héllef hélleft mir?
10.11.2025 Schifflange ¢hhetle ,e’n - Ween hetlelt mirs
Ateliers d’échange
15.12.2025
17.10.2025 Rédange- Séance d mfor:matlons sur les
sur-Attert offres de soutien pour aidants
Un massage pour soi et
29.10.2025 Bertrange pour Lautre
Atelier relaxation

Vous avez des questions ou vous
souhaitez de plus amples infor-
mations sur des sujets précis ?
Vous souhaitez vous abonner a
notre newsletter? Contactez-nous
pour obtenir des conseils, nous
serons ravis de vous aider!

Plus d’informations :

. www.aidant.lu

= info@aidant.lu

ﬁ Facebook/Aidant.lu

2755-3078

Aidant®
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New:!

VOUS SOURAITEZ VOUS INSCRIRE A
UN DE NoS EVENEMENTS ?

Contactez-nous au 2755-3078
ou par e-mail : info@aidant.lu.

Le programme de nos
activités est régulierement
actualisé sur notre site
https://aidant.lu/evenements/

Aidant ™

une initiative avec le soutien du

o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, de I'Intégration
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FRELIZEITALTIVITATEN
DIENST DESHELP-NETZWERKS

Der ,Freizeitaktivitaten“-Dienst des
Help-Netzwerks richtet sich an Men-
schen, deren Gesundheit, Alter oder
Behinderung es ihnen erschwert, al-
lein auszugehen oder zu verreisen.

Er ermdglicht ihnen die Teilnahme
an kulturellen Aktivitdten und Aus-
fligen, die von einem qualifizierten
Pflegeteam begleitet werden. FUr
pflegende Angehdérige stellt dieser
Dienst eine wertvolle Unterstlt-
zung dar: Sie haben die Mdglichkeit,
ihre Angehdrigen bei diesen Aktivi-
taten zu begleiten und gemeinsame
Momente zu erleben oder ihre An-
gehdrigen dem  professionellen
Team anzuvertrauen, um eine Aus-
zeit zu nehmen.

So kénnen die pflegenden Angeho-
rigen neue Kraft schépfen und ih-
ren Alltag besser bewailtigen, in
dem Wissen, dass ihre Liebsten in
sicheren Handen sind. Dieses Ange-
bot trégt dazu bei, ein aktives So-
zialleben aufrechtzuerhalten, Iso-
lation zu durchbrechen und die
Belastung der pflegenden Angeh6-
rigen zu verringern.

Liebe Leserinnen und Leser,

die Begleitung pflegender
Angehoriger steht im Mittelpunkt
unserer Arbeit. Um den vielfaltigen
Bedurfnissen besser gerecht zu
werden, bieten wir ein breites
Angebot an Aktivitdten an, die
Unterstitzung, Information und
gesellige Momente verbinden:

,Freizeitaktivitaten“-Dienst:
wertvolle Unterstltzung fur

Fir weitere Informationen pflegende Angehorige.
zu den Aktivitdten und
Anmeldemodalititen kon- Start der Sensibilisierung in
taktieren Sie den .Frei- Unternehmen: Veranstaltung zur
el T e B e Vorbeugung von Erschopfung
unter 27 55 — 3600 und bei berufstéatigen pflegenden
bestellen Sie den jahrli- Angehdrigen.
chen . Rickblick: Eurocarers-General-
versammlung in Bratislava und
. Info-Stande.
Ein Interview mit dem
Team finden Sie auBer- Save the date: Tag des pflegen-
dem unter: den Angehdrigen am 6. Oktober

Neuigkeiten - aidant.lu

Der Aidant-Dienst


https://www.help.lu/sites/help/files/he_349_activites_et_loisirs_2025_30oct24_web_0.pdf
https://aidant.lu/de/neuigkeiten
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Der (chutz Ihrer
perssnlichen Daten

Wir behandeln Ihre Daten vertraulich. Wenn
Sie Informationen Uber die Verarbeitung
Ihrer personlichen Daten durch Help a.s.b.l.
/ Doheem Versuergt a.s.b.l. wiinschen
oder Ihre Rechte austiben mdchten,
kénnen Sie sich an den Datenschutzbeauf-
tragten wenden.

= Per E-Mail:

gdpr-infos@help.lu

oder unter der
folgenden Adresse:
Help a.s.b.l.

Datenschutz
44, Boulevard Joseph 2,
L-1840 Luxembourg
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UNTERNEHMEN FUR PFLE -
GENDE ANGEHORIGE _~
SENSIBILISIEREN

Laut europdischen Studien sind etwa 60 % der pfle-
genden Angehorigen erwerbstitig. In Luxemburg bezogen
Ende 2023 rund 17.300 Personen Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung, was auf mehrere Tausend berufstitige pflegende Angeho-
rige schlieBen lasst, obwohl keine genauen Zahlen vorliegen.

Diese Arbeitnehmer missen Beruf und Unterstitzung eines kranken,
alteren oder behinderten Angehdrigen vereinbaren, was viel Organi-
sation und Energie erfordert und oft eine Doppelbelastung darstellt.

Der Aidant-Dienst veranstaltet im Juli bei der Banque de Luxem-
bourg eine Informationsveranstaltung zur Pravention von Erschépfung
bei berufstatigen pflegenden Angehorigen. Ziel ist es, ein besseres
Versténdnis fur ihre Herausforderungen zu schaffen und einen
konstruktiven Austausch im Unternehmen zu férdern.

Fur Arbeitgeber ist es wichtig, diese Mitarbeiter anzuerkennen und zu
unterstltzen, um die Lebensqualitdt am Arbeitsplatz und die kollekti-
ve Leistungsfihigkeit zu gewahrleisten. MaBnahmen wie Sensibilisie-
rung von HR und FlUhrungskraften, flexible Arbeitszeiten, Homeoffice
und die Kommunikation Uber Hilfsangebote sind sinnvoll.

wertschatzt die
starkt die des Unternehmens

schafft ein , inklusives Arbeitsumfeld.

KLEINER RUCKBLICK AUF UNSERE AKTIVITATEN:

Dieser Austausch hat die Tur zu
einem grenziliberschreitenden Di-
alog gedffnet und den Austausch
von Erfahrungen sowie europai-
schen Best Practices ermdglicht!

, u.a. in Roodt-Syre, Bascha-
rage und Wasserbillig, wo mit
einem Informationsstand unsere
Angebote vorgestellt und Fragen
der Besucher beantwortet wurden.



mailto:gdpr-infos%40help.lu?subject=
mailto:gdpr-infos%40help.lu?subject=
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Am 6. Oktober feiern wir den Tag
der pflegenden Angehdérigen! Die-
ses Jahr mdéchten wir besonders
die Bedeutung der Selbstfursorge
hervorheben - denn nur, wer sich
selbst Gutes tut, kann langfristig
fir andere da sein.

Gleichzeitig gibt es ab dem 6. Ok-
tober eine spannende Neuheit auf
unserer Website zu entdecken!

Freuen Sie sich auf neue Impulse
und Uberraschungen an diesem
besonderen Tag!

VERANSTALTUNGSKALENDER

Mobilitat lhres Angehdrigen
10.07.2025 Bascharage im Alltag
Themenworkshop
13.09.2025 Junglinster Informationsveranstaltungen
1.10.2025 Differdingen fiir Senioren
25.10.2025 Bettemburg Der Aidant-Dienst stellt sich vor
Walfer Vollekslaf
5.10.2025 Walferdingen Teilnahme vom Team-Aidant
an der Laufveranstaltung
cneome Ech héllef hélleft mir?
10.11.2025 Schifflingen ¢h helfeten - ween hetlett mir:
Austauschworkshops
15.12.2025
Infoveranstaltung iiber
17.10.2025 Redingen/Attert Unterstiitzungsangebote fiir
pflegende Angehérige
Eine Massage fiir mich
29.10.2025 Bartringen und andere
Entspannungsworkshop

Haben Sie Fragen oder wiinschen
Sie weitere Informationen zu
bestimmten Themen?

Mochten Sie unseren Newsletter
abonnieren? Kontaktieren Sie
uns, wir beraten Sie gerne!

Weitere Informationen:

. www.aidant.lu

info@aidant.lu

2755-3078

—
ﬁ Facebook/Aidant.lu
<

MOCHTEN SIESICH FUR EINE UNSE-
RER VERANSTALTUNGEN ANMELDEN?

Kontaktieren Sie uns per Telefon unter
2755-3078 oder per E-Mail: info@aidant.lu.

Das Programm unserer
Veranstaltungen wird
regelmdBig auf unserer
Website https://aidant.lu/
evenements/ aktualisiert.

Aidant ©

eine Initiative mit der Unterstiitzung von

help” %

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de a Famille, de I'ntégration
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