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La protection de vof
données perSonnelles

Nous traitons vos données en toute confidenti-
alité. Pour toute demande d'information concer-
nant le traitement de vos données personnelles
par Help a.s.b.l./Doheem Versuergt a.s.b.l. ou
pour I'exercice de vos droits, vous pouvez con-
tacter la déléguée a la protection des données

par courriel:

gdpr-infos@help.lu

o ou a 'adresse suivante:
Help a.s.b.l.

Protection des données
11, Place Dargent
L-1413 Luxembourg
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All Dag ass e gudden Dag

Le logement encadré d’Esch-sur-Sare.

WIR KUMMERN UNS DAS GANZE JAHR
UBER UM IHRE ANGEHORIGEN!

Sie milissen durchatmen, sich ausruhen? Wir haben die Antwort fir
Sie. Sie sind ein paar Tage unterwegs und moéchten lhren Ehepartner
oder Elternteil nicht allein lassen? Vielleicht sind Notfallbetten die

Lésung fir Sie!

Sie betreuen eine pflegebedlrf-
tige oder A&ltere Person? Sie
brauchen eine Verschnaufpause
und fahren in den Urlaub? Das
ist ganz normal! Flihlen Sie sich
nicht schuldig. Um den/die Be-
treuer*in zu entlasten, ist die
Aufnahme in einem Notfallbett
eine Alternative, die Personen
angeboten wird, die flir eine ge-
wisse Zeit allein sind, aber Un-
terstltzung bendtigen. Wahrend
dieser Zeit kann der/die pfle-
gende Angehorige eine kleine
Verschnaufpause genieBen und
an verschiedenen Aktivitdten
seiner/ihrer Wahl teilnehmen,
ausgehen, sich bewegen oder
sogar in den Urlaub fahren!

Die Notfallbetten im betreuten
Wohnen in Esch/Sauer nehmen
selbststandige oder leicht pfle-
gebedlrftige Klient*innen (bis zu
12 Stunden Pflege pro Woche)
auf, und zwar flr einen be-
stimmten Zeitraum.

une initiative

help’ %

Die gemdltliche Umgebung der
renovierten alten Mihle vermit-
telt Ihnen direkt ein entspanntes
und erholsames Gefuhl, wie im
Urlaub. Idyllisch am Ufer der
Sauer gelegen, in der Nahe aller
Annehmlichkeiten, ist das be-
treute Wohnen eine ideale
Struktur, um sich in einem Raum
zu erholen, in dem man betreut
und sicher ist, oder auch, um
nach einem Krankenhausaufent-
halt einen guten Allgemeinzu-
stand wiederzuerlangen.

Die Notfallzimmer sind mobliert
und stehen jederzeit zur Verfi-
gung. Die Studios sind komplett
ausgestattet, sodass Sie nichts
mehr planen missen, auBer ei-
ner schénen Zeit in Wirde. Me-
dizinische Versorgung ist den
ganzen Tag Uber gewihrleistet,
auch wahrend der Aktivitaten.

Weitere Informationen erhalten
Sie bei Help unter der Telefon-
nummer
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DEUX JOURNEES
RIEN QUE POUR VOUS |

Vous accompagnez réguliéerement
un proche malade, atteint d’un
handicap, accidenté ou tout sim-
plement vieillissant ?

. Le réseau Help organi-
sera cet automne sa 2% Journée
de PAidant. Alors, joignez-vous a
nous ! Cet événement se déroule-
ra les 7 et/ou 8 octobre en fonc-
tion des sites et se veut avant
tout étre le VOTRE.

Huit lieux ont été retenus sur l'en-
semble du territoire luxembour-
geois. Venez échanger avec nos
professionnels de santé et parta-
ger votre expérience ou vos diffi-
cultés avec d’autres aidants au-
tour d’un café ou prenez tout
simplement un peu de temps pour
vous en participant a une de nos

activités de détente au choix. Lors
de ces événements, vous trouve-
rez soutien, conseils et solutions
pour faciliter votre quotidien et
ce, dans un cadre convivial.

Vous trouverez le programme dé-
taillé de ces 2 journées sur notre
site internet

. La participation aux acti-
vités est gratuite mais linscrip-
tion est obligatoire pour des rai-
sons organisationnelles.

Vous souhaitez participer a une
de nos activités mais vous ren-
contrez des difficultés (garde de
la personne que vous accompa-
gnez, soucis de déplacement,
etc.) ? N’hésitez pas a contacter
votre antenne de soins locale !
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Nous espérons que l'été vous a
permis de vous ressourcer, vous
et vos proches, ainsi que de re-
charger en vitamine D vos bat-
teries ! Courant juin, le réseau
d’aides et de soins Help organi-
sait ses deux premiers événe-
ments pour les aidants ; vous
en découvrirez les temps forts
dans ce numéro.

Nous profiterons également de
cette Newsletter pour vous
donner quelques conseils et so-
lutions pour vous offrir un peu
de répit. Mais avant toute cho-
se, revenons sur lévénement
phare de cet automne, la 2éme
Journée de lAidant.

Sachez qu’a ’heure ou vous li-
sez ces quelques lignes, les
préparatifs de cette 2™ Jour-
née vont bon train !

Nous nous réjouissons de pou-
voir célébrer cet événement
avec vous et espérons vous y
voir nombreux.
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mNSEILS DU QUOTIDIEN l

Par exemple, vous pourriez refuser
de faire la toilette de votre aide,
de faire son ménage en plus du
votre, de gérer ses finances...
Dans tous les cas, personne ne
peut émettre de jugement de
valeurs quant aux limites que vous
poserez. Faire appel a un
professionnel ou a quelqu’un de
votre entourage afin de déléguer

vorhandene Luft aus.

regelmaBigen Lachens ist lang.
Denn das Lachen:

® 1. verringert den Blutdruck;
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Doch die Bedeutung des Lachens beschrankt sich auch nicht
auf diese beiden Punkte. Denn die Liste der Vorteile des
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DE QUELLE MANIERE HELP PEUT
VOUS SOUT ENIR AV QUOTIDIEN?

Pour une prise en charge de qualité de la personne aidée, il est néces-
saire que laidant et le réseau de soins aient une relation étroite et

de confiance.

des taches peut libérer du temps
et alléger vos préoccupations
quotidiennes.

Laide que vous apportez est pré-
cieuse et il faut le reconnaftre. Ce
que vous accomplissez au quoti-
dien est remarquable méme si ce
n’est pas toujours facile et vous
pouvez en étre fier.

10 GUT € GRUNDE,
OFT ZU LACHEN

Lachen ist jedoch nicht nur ein Schmerzmittel, sondern auch ein ech-
tes Training fiir unseren Koérper: Wenn wir lachen, zieht sich das
Zwerchfell — ein zwischen Bauch und Brust befindlicher Muskel — zu-
sammen, driickt die Lungen zusammen und st6Bt so die sich in ihnen

. férdert die Durchblutung und die Sauerstoffversorgung des Bluts;

schitzt vor Infektionen der Atemwege;

verbessert die Kreativitdt und das Gedachtnis;

® 10. starkt unsere sozialen Bindungen.

Il est important de le reconnaitre
et d’entretenir 'estime que vous
avez de vous-méme. Comme tout
individu, l’aidant a besoin de croire
en ses capacités pour se sentir en
confiance, s’accepter, s’apprécier
et le faire transparaitre dans ses
actions.

schitzt somit das Herz und verringert das Risiko eines Schlaganfalls;

. starkt das Immunsystem, denn es vermehrt die Immunzellen und die Antikérper, die die Infektion
bekampfen, was unsere Widerstandskraft gegen Krankheiten verbessert;

trainiert die Bauchmuskeldecke, die Atemwege, die Gesichtsmuskeln, die Beine und den Ricken;

. entspannt den Kérper und verringert manche Stresshormone wie etwa Cortisol oder Adrenalin;

. verbessert das Gedachtnis und die Lernfahigkeit, indem es alle Bereiche des Gehirns stimuliert;
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4*
UN PROGRANME |
D'ACTIVITES SPECIFIQUES,
RIEN QUE POVUR VOUS !

Ateliers des Aidants a Lorentzweiler.

En juin, le réseau d’aides et de soins Help langait son premier
«Café de PAidant» a Esch, suivi d’un atelier de sophrologie. Le
«Café de l’Aidant» est un espace de parole, animé par un
professionnel de santé, ayant pour objectif de soutenir et
d’apporter des réponses aux aidants. Ce moment est l'occasion
de rencontrer d’autres personnes dans la méme situation, de
discuter des aspects positifs de la relation d’aide, ou encore de
prendre conscience des limites et de l'investissement de chacun.
Chaque participant a ainsi pu partager son vécu et ses difficultés
éventuelles avec les autres membres du groupe, dans une
atmosphere bienveillante et conviviale.

Nous avons également organisé nos premiers «Ateliers des
Aidants» a Lorentzweiler mi-juin. Un atelier bien-étre avait pour
objectif de faire découvrir aux participants quelques gestes
simples pour apaiser les tensions du quotidien. Un autre atelier
permettait aux aidants de mieux comprendre la démence grace
aux informations de UInfo-Zenter Demenz. Et un dernier atelier
avait pour objectif d’aider le participant a préserver sa santé
physique en apprenant les bonnes postures a adopter au
quotidien avec nos kinésithérapeutes et ergothérapeutes.

Ces différentes initiatives ont été fortement appréciées par les
participants mais aussi par nos soignants qui ont aimé cette
ambiance intimiste. D’autres événements similaires seront
organisés prochainement. Nous vous tiendrons informés !
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AIDANT. LU

Votre réseau d’aides et de soins
Help a développé le site inter-
net aidant.lu. Vous y trouverez
des réponses a vos questions et
surtout des ressources vers ou
vous tournez lorsque vous en
avez besoin.

En plus, n’hésitez pas a liker la
page Facebook/Aidant.lu, vous

y trouverez des conseils pour
votre quotidien.

Plus d’informations:

www.aidant.lu

£

Facebook/aidant.lu

27 55-3078



